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【と き】令和３年９月８日(水) 13:00～14：30 

 

【ところ】ＷＥＢ会議（Zoom） 

 

【主 催】協同組合全国共同店舗連盟 

 

  

共同店舗連盟月例研修会 



  

令和３年度「共同店舗連盟月例研修会」開催要領 

 

一．研修目的 

全国共同店舗連盟では、連盟主催による集合研修「運営研修全国大会、連合会役職員研修」

開催してきましたが、昨今の新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、研修開催方法を

「WEB会議(Zoom)方式」で開催することを企画いたしました。 

研修事業の目的としては、共同店舗の諸問題を解消するために、知識・ノウハウを習得し及

び組合員の皆様に経済支援対策などの情報を提供し、地域社会に貢献できるような取組み並び

に地域とのコミュニティを高め、地域貢献機能強化に努め、地域に不可欠な商業施設を目指す

ことを目的と致しました。 

 

二．オンライン月例研修会  

 開催日程 テーマ・講師・研修内容 

 

日  時 

 

講  師 

 

研修内容 

 

9月 8日(水) 13：00～14：30 

 

ショッピングリハビリカンパニー株式会社   代表取締役 尾添 純一 氏 

 

高齢化が進む地域を中心として高齢者の買い物・移動・栄養・健康に関する問題

が深刻化し、国や地方公共団体などがこれらの地域課題解決のための取組を民間事

業者に委託するなか、商業施設内での買い物行為に着目し、買い物×体操のリハビ

リプログラム(ショッピングリハビリ)を全国的に展開している。 

当社は、リハビリプログラム(ショッピングリハビリ)は買い物行為・歩行・スト

レッチ・脳トレなどリハビリとしての効果が高く、また高齢者の社会参加が増加す

ることによる孤立解消や経済活性化など地域社会への貢献も大いに期待できること

から、取組みを通じて介護予防・日常生活総合支援事業に取組む介護事業者の支

援・指導も行っている。 

共同店舗施設内の空き室等を賃借り活用し、サロンを開設して運動教室、買い物

＆モールウォーキング等を実施している。 

 

(メリット) 

・介護予防事業に協賛することによって地域社会に貢献できる。 

・シニア層の来客数が増加し、買い物による売上増が期待できる。 

・空き店舗解消し、店舗スぺースの施設利用料(月額賃料等)が期待できる 

・テナント契約者は、地域の介護施設事業者。 

 

 


